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Cada año al pensar escribir esta introducción a la Memoria
correspondiente me pregunto qué compartir más allá de la descripción
de las actividades u otro dato que se presente en la Memoria misma.
Ante la página en blanco y en esos momentos previos a comenzar a
escribir aparecen en la memoria tantas escenas, diálogos, personas,
situaciones, esperanzas, frustraciones, acercamientos y
distanciamientos que me pregunto ¿qué tienen en común? La vida
misma es el vaso comunicante entre geografías, ellos y ellas en
Katmandú, nosotros en España, anhelos de que los acompañemos y
nosotros de poder hacerlo, alegrías de verse avanzar en sus estudios y
nosotros de verles avanzar en la vida, y un temor compartido, ¿hasta
cuando lo podremos hacer? en definitiva compartimos miedos y
esperanzas.

En el año que abarca la presente Memoria no ha sido sencillo llegar a
nuestras metas, ya comienzan a tomar perfiles definidos las siluetas de
las dificultades, ya no están en el horizonte, ya conviven con el
proyecto Creciendo en Nepal, pero aun así seguimos sosteniendo
nuestro cometido, estar presentes en la vida de estas niñas y niños. 
Sacamos impulso y ganas de continuar viendo el tiempo de compañía
reflejado en sus caras que nos muestran como van dejando atrás la
niñez unas y otros la adolescencia, que están Creciendo en Nepal.
Un afectuoso abrazo a todos, socias y socios, colaboradores,
voluntarios, y mi particular agradecimiento a todos los que nos
acompañaron y acompañan en la gestión de Creciendo en Nepal. Os
pido con el corazón que, por favor, continuéis haciéndolo.
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ACTIVIDADES

2018
P H G H  Y  G R U P O  K U M A R I



FEBRERO 2018

Maite, Victor, Sheerit y Pranav Narayan. 

Recordando y continuando el proyecto del año
pasado Pajarita Cuéntame, los niños desde España
hicieron llegar al hogar de las niñas PHGH sus cartas
y regalos. Nuestros queridos amigos  Mayte y
compañía se los llevaron en mano.

P R O Y E C T O  P A J A R I T A  C U E N T A M E



 ASOCIACION DE MEDICINA

DE MONTANA JOSE 

RAMON MORANDEIRA.  

Gracias a la organizacón y el interés solidario de la Doctora
María Nerin y la Asociación que coordina, las niñas y niños de
Creciendo en Nepal y el hogar de PHGH recibieron las asistencia
médica personalizada en dos ocasiones este año.  

La primera visita recibida en Abril y la segunda en Noviembre, les
aportó nuevas reflexiones  médicas y charlas relacionadas con la
higiena personal, y por otro lado fuimos informados de la salud
de los niños y sus mayores.

Muy agradecidos a  los dos equipos médicos, el primero formado
por Carolina Marcos, Médico , Carmen Zorrilla, Enfermera y
recordamos con cariño a Paco Valero, el Guardia Civil de
montaña y Jefe de Equipo. 

Y en la segunda visita estuvieron acompañandos por la Doctora 
María Nerin, Sofia, enfermera y Jean Paul, cirujano.

A B R I L  Y  N O V I E M B R E  2 0 1 8



 TALLER DE YOGA Y

DANZA EN PHGH CON

CECILIA PLA Y  MAITE

MENCHACA.

Las niñas del hogar de Purna, PHGH
tuvieron un enriquecedor taller de Yoga y
Danza guiado por Cecilia Pla, una buena
amiga de Maite, quien ha estado
acompañando y colaborando con nosotros
ya durante dos años.

M A Y O  2 0 1 8



AGOSTO 2018
Con David disfrutaron de muy buenos momentos
recordando y reviviendo la experiencia vivida en 2014
con Sonia y él, construyendo RUPA NEPAL.  Viendo
su evolución y crecimiento escolar y personal.

C O N T A M O S  C O N  L A  V I S I T A  D E  
D A V I D  D E L  C A M P O ,  
A N T I G U O  P R O Y E C T O  R U P A
N E P A L . 



CROWDFUNDING DE APOYO DESDE

FUNDACION HUN YUAN CHIKUNG 

Este Crowdfunding fue destinado al Proyecto de Ayuda de Estudios – Subash, Rashi y más. 

1ª) Solicitamos fondos para que Subash Lama tenga un ordenador en casa y facilitarle el progreso en sus estudios de
Informática.  
Curso comenzado en octubre 2018/2019 

CANTIDAD INICIALMENTE SOLICITADA – 520 €

PRESUPUESTO DEFINITIVO – 561 €

Gracias a la generosidad de un buen número de personas, esta recaudación ha sido superior a lo esperado, por lo que
hemos podido llegar más lejos.

Los gastos extras que surgen dentro del año ya presupuestado son difíciles cuando no imposibles de asumir por Creciendo
en Nepal, es por eso por lo que recurrimos a otras formas de recaudación para intentar continuar con nuestro objetivo que
es acompañar a los niños en su formación.

D I C I E M B R E  2 0 1 8



2º) Proyecto de escolarización de Rashi, nueva niña acogida en el hogar de Tia Mina. 

Tia Mina conoció a Maya, la madre de Rashi, y tras saber su historia de abandono y dificultad para mantenerse por ellas
mismas, (el padre de Rashi las abandonó), Tia Mina decidió acogerlas en su hogar.  Ahora ambas viven en casa de Tia
Mina y Rashi ha llegado a la edad de comenzar el colegio. 

CROWDFUNDING DE APOYO DESDE

FUNDACION HUN YUAN CHIKUNG 

D I C I E M B R E  2 0 1 8

3º) Cubriremos el alquiler de un año de la casa de Tia Mina, más las
tasas escolares anuales de 3 de los mayores aún en edad escolar,
de la familia Creciendo en Nepal, Luckme, Sanjay y Meena.  

En la casa de Tia Mina, actualmente
viven Rashi Lama y su madre Maya,
Subash, Sushma, Tilak, Sonu,
Sanya, Bassant, Dinesha. Un total
de 10 personas repartidas entre 2
habitaciones, la cocina que también
usan como dormitorio gracias a que
han podido colocar una cama doble
allí, y 1 baño.  Dinesha es otra
nueva niña que Tia Mina ha acogido
pero que está apadrinada por una
persona nepalí amiga de Tia Mina y
que vive en Francia, esta persona se
encarga de su escolarización.



ESTUDIOS

AVANZADOS



Afortunadamente, con la ayuda de la
organización ASA y el Ayuntamiento
de Teruel, Lachhini consiguió
terminar su curso y las prácticas
correspondientes.  Ahora le gustaría
obtener el Diploma oficial que
certificará su finalización de curso y
prepararse para comenzar a ejercer
su profesión como Auxiliar de
Odontolgía.

Tuvo la oportunidad de hacer
prácticas y revisar a sus “hermanas”
de Hogar.

L A C H I N N I  B U D H A



P R A S A N N A  C O M I E N Z A  E L
P R I M E R  C U R S O  D E

H U M A N I D A D E S ,  T A M B I É N
S P O N S O R I Z A D A  P O R

A S A .

L A T I K A  Y  L A Z Z A W A N T I
T E R M I N A R O N  S U S

E S T U D I O S  Y  Y A
V O L V I E R O N  A  S U

P U E B L O  N A T A L
Q U E D Á N D O S E  A

E J E R C E R  L A  D O C E N C I A
A L L Í .



S A K I L A  P U D O  C O M E N Z A R  A  E S T U D I A R
H U M A N I D A D E S ,  E S T U D I O S  D E  D O S  A Ñ O S

D E  D U R A C I Ó N  ( 2 0 1 6 - 2 0 1 8 ) ,  G R A C I A S  A
U N  S P O N S O R  Q U E  H A  D E C I D I D O

A C O M P A Ñ A R L A  E N  T O D O  S U
R E C O R R I D O .  S A K I L A  S E  S I E N T E  M U Y

A F O R T U N A D A  P O R  E L L O  A L  I G U A L  Q U E
N O S O T R O S .

O B T U V O  M U Y  B U E N O S  R E S U L T A D O S  Y
E L  P R Ó X I M O  A Ñ O  F I N A L I Z A R Á  E S T E

M Ó D U L O ,  C O N  L A  P O S I B I L I D A D  D E
C O N T I N U A R  E S T U D I A N D O  U N A  C A R R E R A

U N I V E R S I T A R I A  E N  E L  Á R E A  D E
C O M U N I C A C I Ó N .

¡ S E G U I M O S  C O N T I G O  S A K I L A ! !

S U B A S H  T E R M I N A  S U S  E S T U D I O S  D E
I N F O R M Á T I C A ,  Y  L E  D E S E A M O S  M U C H A
S U E R T E  E N  S U  F U T U R O  M Á S  P R Ó X I M O .

S E G U I R E M O S  D A N D O L E  S O P O R T E  E N  S U
M A N U T E N C I Ó N ,  Y A  Q U E  P E R M A N E C E R Á
E N  E L  H O G A R  D E  S U  M A D R E ,  T I A  M I N A .

SUBASH

SAKILA



A S O C I A C I Ó N  S O L I D A R I A ,  R U A S O L ,  H A
C O N T I N U A D O  A C O M P A Ñ Á N D O N O S  C O N  S U

A P O Y O .  
 

S E  H A N  C O N V E R T I D O  E N  P A D R I N O S  D E
B I P I N  Y A  D U R A N T E  D O S  A Ñ O S ,  M U C H A S

G R A C I A S  A  C A R M E N ,  C O O R D I N A D O R A  D E
L A  O R G A N I Z A C I Ó N . !

C O N  L A  V I S I T A  D E  D A V I D  D E L  C A M P O ,
N O S  L L E G A R O N  N O V E D A D E S ,  C O M O  L A

N E C E S I D A D  D E  A U M E N T A R  U N  M I E M B R O
M Á S  E N  L A  F A M I L I A  D E  C R E C I E N D O  E N
N E P A L ,  L A  P E Q U E Ñ A  R A S H I ,  A C O G I D A

P O R  T Í A  M I N A  E N  S U  H O G A R .   

BIPIN

RASHI



DESTINO DE LOS INGRESOS POR

CONCEPTO Y BENEFICIARIO
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