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/ CARTA DEL

PRESIDENTE

Queridas socias, queridos socios...y todas aquellas otras personas que lleguen a leer esta carta
"/y memoria 2017, deseo compartir con todos ustedes algunas ideas y pareceres como balance
del afio en cuestion y como reflexion para el presente y proximo afio.

Antes quiero agradecer todas las ayudas que hemos sumado a la constante actividad de este
reducido grupo de gestion de Creciendo en Nepal. Las aportaciones mensuales de [os socios,
las de los esponsores, [os donativos espontaneos y puntuales. El mismo sentido
agradecimiento para las gestiones de nuestros colaboradores en Zaragoza y Valladolid, Teresa,
Pilar y Lucas respectivamente. Un afilo mas me reconforta expresar mi agradecimiento a ASA;
Asociacion Solidaria de Aragonesa, que nos brinda un crucial apoyo. Otro tanto para las
distintas actividades en Katmandu que podéis ver a continuacion en esta Memoria.

Y muy especialmente mi emocionado agradecimiento a Julia, secretaria, Gilberto, tesoreroy a
Raquel, webmaster. Su trabajo constante y responsable es lo que sostiene en gran medida a
Creciendo en Nepal.

Todo este solidario entramado nos han permitido mantener nuestra presencia en la vida de
todos y todas en Katmandu. Una presencia que lleva implicito el mensaje “aqui estamos”
sensibles a tus necesidades y estimulandote a que confies en tus cualidades para afrontar el
reto de vivir y abrirse camino hacia algo mejor y merecido.

Este afio a diferencia de los anteriores no voy a comentar las actividades desarrolladas, todas
ellas estan en la presente Memoria. Mas bien compartiré unas ideas, las actuales limitaciones y
mIS preocupaciones.

Bien sabemos por experiencia propia que la vida no es tan solo un “viaje personal”. Todos
necesitamos de muchos y muchos necesitan de nosotros. Huelga decir que en este caso en
particular lo es mas. Este ha sido el espiritu de aquel grupo inicial al que luego de una y otra
forma se han ido sumando solidarias voluntades.
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Ahord estamos en U momento muy critico, por el que creo, en algtin momento, pasan
todas las ONG. No es habitual mantener de manera uniforme las colaboraciones, tanto de
estion como economicas. Las causas son variadas pero también, creo, facilmente
deducibles. e

Los tiempos personales, emocionales y también, justo es decirlo, grupales, condicionan

_/mucho. Y en este caso particular intuyo que la distancia de nuestros asistidos a veces
“opaca” su presencia. No se les tiene cerca, no se les ve con regularidad, no hay
espontaneidad...la distancia no lo permite. Con el tiempo poco a poco entran en un, casi,
anonimato y la sensibilidad inicial se desliza hacia un automatico donativo mensual, una
gestion burocratica y muchas veces tediosa y una monotona letania de “hay que hacer
algo”, “tenéis que hacer algo”.

Soy consciente que esta carta no es lo que se espera en el saludo anual, pero también lo soy
de la dificil situacion en la que Creciendo en Nepal se encuentra, y la sombra de las
dificultades puede envolver pronto a nuestros asistidos en Katmandu.

Os invito a que participéis de forma tal que podais conciliar vuestros recursos y
posibilidades con un impulso extra. A que 0s suméis, bien sea con ayudas puntuales, a que
propongais actividades que podais llevar a cabo, etc.

También resalto la necesidad de un ingreso mensual constante que nos permita proyectar
nuestros presupuestos. Os aliento a que sensibilicéis a vuestra gente a que se haga socia
desde 10 €, o mas O a que nos hagan llegar una “mano alzada” que nos diga “puedo
esponsorizar, a los mas grandes que quieren seguir estudiando en formaciones
profesionales, técnicas o universitarias.

Ellos, ellas, como los pequenos de nuestra familia necesitan que les acompanemos en su
viaje personal. Los adultos que estan con ellos necesitan saberse sostenidos tanto como
nosotros lo necesitamos.

¢Nos ayudas a convertir un viaje personal en uno colectivo? éNos ayudas a ayudarles?

v/

Un afectuoso saludo
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. VOLUNTARIOS Y
COLABORADORES EN |
NEPAL - 2017

Este afio, ademas de seguir contando con nuestros queridos hermanos Tsundu y
Yangsel que ya son parte de nuestro Equipo en Nepal, hemos contado con la
colaboracion de Maite Castellano Menchaca, que gracias a su interés por ayudarnos, y
a su larga estancia en Katmandu, debida a sus estudios, tuvimos la suerte de contar
con ella para mantener contacto con mas facilidad con nuestros nifios y sobretodo
con Purna, con quien mas dificultades tenemos actualmente en la comunicacion.

Maite con gran
generosidad, organizé
actividades junto con

sus companeros de

curso, como fueron
Shreeti Pradhan, Pranav

y Victor, en las que los
nifnos pudieron disfrutar
de la musica de una forma
amena y diferente. Con ellos
tuvieron un dia
maravillosamente

musical. iIMUCHAS GRACIAS MAITE Y AMIGOS!!

20 DE OCTUBRE 2017

MUSICA EN KATMANDU!!L CON SHREETI PRADHAN, VICTOR Y PRANAV, ORGANIZADO POR
MAITE MENCHACA, LOS NINOS Y NINAS DE CRECIENDO EN NEPAL Y PHGH DISFRUTARON DE
UNA PRECIOSA ACTIVIDAD MUSICAL. ESTIMULANTE PARA ELLOS EN TODOS LOS SENTIDOS. v
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" VOLUNTARIOS Y
COLABORADORES EN
NEPAL - 2017

Por otro lado, las nifas de PHGH pudieron disfrutar de un taller muy interesante que llevo a
cabo uno de nuestros socios y amigo de Creciendo en Nepal, David Ortega Ahumada.

El es fisioterapeuta, ostedpata, técnico superior en medicina tradicional china, kinesiélogo
y maestro de Reiki, en la Clinica Shambhala (Madrid).

Tuvo la ayuda de su pareja Isabel, y también su hija pudo jugar con las nifias del
Hogar, fue un gran dia para todas.

16 DE DICIEMBRE 2017

TALLER DE DEFENSA
PERSONAL EN PHGH.

IMPARTIDO POR
DAVID ORTEGA

AHUMADA, DE
CLINICASHAMBALAY ./
SOCIO DE CRECIENDO

EN NEPAL.

e
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‘ESTUDIOS AVANZADOS

- LACHHINI BUDHA-

Como os contabamos el afo pasado,
recurriamos a la figura del esponsor para poder
acompanar en los estudios superiores a los mas
mayores que decidieron hacerlo y que
afortunadamente se consiguieron fondos para
ello. Lachhini cada afio ha tenido un esponsor
diferente, entre particulares y el propio
Creciendo en Nepal, complicado pero posible.

Asi fue el caso de Lachhini Buda, que con su
gran trabajo y esfuerzo llegd a sacar buenas
notas y ya en 2017, supero su primer aio y
comenzd el segundo curso de Auxiliar de
Odontologia con muchas ganas e ilusion.

Estamos seguros de que completara con éxito
los tres afos y se convertira en una estupenda

Odontdlogal.
- SAKILA -

. ﬂ‘lﬁm
Sakila por otro lado, pudo comenzar a L

estudiar Humanidades, estudios de
dos afos de duracion, (2016-2018)
gracias a un esponsor que ha decidido
acompanarla en todo su recorrido.
Sakila se siente muy afortunada por
ello al igual que nosotros.

Obtuvo muy buenos resultados y el
proximo ano finalizara este modulo,
con la posibilidad de continuar
estudiando una carrera universitaria en
el area de Comunicacion.

Seguimos contigo Sakila!.

CrecieNdo'\eg/liepal
4



* "ESTUDIOS AVANZADOS

- LATIKA'Y LAZZAWANTI -

Latika y Lazawanti, comenzaron los estudios de
Educacién con una duracion de dos afios, y con la
finalidad de ejercer en la Ensefanza.

Ambas estan haciendo un buen trabajo, y por ello, en el
proximo afo sabremos en donde podran ejercer su
profesion. Su deseo es volver a su pueblo natal ya que
se estd construyendo un nuevo colegio infantil.

Mientras tanto, y con la ayuda y esponsor de ASA 'y el
Ayuntamiento de Huesca, seguiran felices en el hogar
de Purna.

Por otro lado, como ya anuncidbamos el afio pasado,
Luna, Prasnna, Lachin y Pratiksya comenzaron el primer
curso de Humanidades, y asi fue gracias al mismo

esponsor.

Desgraciadamente para
Pratikshya, su madre a
finales del mes de Diciembre
decidié que tenian que
volver a su pueblo, ella 'y su
hermana Prashidi, motivo
por el gue no han podido
terminar sus estudios.

Fue un momento duro para v
todos, en especial para

Purnay las nifas.

El resto de nifias han

continuado estudiando con v
muchas ganas.

@@@D@W@J@M@@@JU | v
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* "ESTUDIOS AVANZADOS

- KUMARI -

Subash Tamang completara sus
estudios de Informatica (curso XIII) el
ano que viene, y nos dird cual es su
decision, si continuar estudiando en la
universidad para tener una formacion
mas completa o por el contrario
comenzar a trabajar.

Estamos seguros de que pasara con
éxito sus examenes, tal y como ha ido
haciendo estos ultimos afios.

Crecieido\ey

Kumari por decision propia, y por falta de
tiempo, abandond las clases de Inglés .
Continud trabajando en la tienda de Thankas
y por otro lado siguid estudiando para la
siguiente convocatoria en Matematicas, que
era una de las dos asignaturas que tenia
pendientes de aprobar, en sus estudios de
Humanidades.

En Noviembre de este afio, felizmente Kumari
consiguio aprobar esta asignatura.

Ahora quiere matricularse en la ultima de

todas, Desarrollo Rural, y con eso completaria
su nivel X!l de formacion.

- SHUBASH TAMANG -
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pequerios, Bipin.

Por otro lado Passant
también fue el destinatario
de otro generoso
colaborador particular, que
hizo posible que un aflo mas
otro de nuestros pequefos
siga felizmente escolarizado.

Gracias a ambos
colaboradores!!

/1

Hemos sido afortunados de
contar durante otro afio mas
con la ayuda de otra
Asociacion Solidaria,

Con ellos hemos completado
la ayuda de estudios y
manutencion de uno de los

- PASSANT -
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INFORME ECONOMICO - 2017

01/01/2017 20.296,05€ 10.275,79 € 351,88 € 30.923,72€
07/03/2017 10.029,31 € 29.091,79 €
31/12/2017 CANCELADA 15.280,58 € 390,82 € 15.671,40 €

Ingresos totales - 2017

12.000,00
10.000,00
8.000,00
6.000,00
4.000,00
2.000,00
0,00
K DONACIONES = CUOTAS SOCIOS
47 SOCIOS - 804 Euros/mes
Ingresos mensuales - 2017
2.000,00
1.500,00
1.000,00
= I 1111011101
0,00 il
Q Y Q Q Q &
L &L L &L LSS
S AV R R R R i

M DONACIONES m CUOTAS SOCIOS
/1
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INFORME ECONOMICO - 2017

Gastos Totales CRECIENDO EN NEPAL

Concepto IMPORTE
Envio dinero a Kumari 26.158,50 €
Envio dinero a PHGH 2.901,08 €
Comisién bancaria 110,10 €
Devolucion de recibo 60,00 €
Amazon cloudunlimited 70,00 €
Comision transferencia inte 45,00 €
Teaming 16,00 €
Apartado de correos 63,44 €

TOTAL 29.424,12 €

CUADRO RESUMEN - 2017

PRESUPUESTO VS GASTOS REALES

(s6lo ninos de Creciendo en Nepal)

NINO PRESUPUESTO
SAKILA 563,59 €
KUMARI 1.041,02 €
ANSH 1.047,53 €
MIGMA 1.079,56 €
SANIYA 1.051,63 €
DEEPA 1.303,41 €
TILAK 2.564,82 €
SUSHMA T 666,42 €
SONU 1.103,05 €
PARAS 2.250,00 €
LUCKMEE 671,16 €
SANJAY 1.463,35 €
MEENA 1.747,16 €
BASSANT 1.069,04 €
SONAM 594,44 €
BIPIN 674,01 €
SUBASH L 814,89 €
SUBASH T 858,235
TOTAL 20.563,31 €
TOTAL ENVIADO 26.158,50 €
DIFERENCIA 5.595,19 €

. \J]
Crecieiflo el ejpal
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* INFORME ECONOMICO - 2017

GASTOS ANUALES EN CONCEPTO

(SOLO NINOS GRUPO FUERA DE PHGH)

so00%
so00%
A0D0%
2000%
o00%
Dupa Ra ._cl_—:—:?ira Srshlama  MrgmaTamarg  Bpnkepsl  SubahTameng  SAlaNepd  PasrgTemerg KumaiTamwng  SoruTamwng  BusanTamang  Sawye Tamang  Sushemalama  MeenaTamarg  Paraslama  Tiak Tamung
o

GASTOS ANUALES POR NINO

(SOLO NINOS GRUPO FUERA DE PHGH)

|
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GASTOS ANUALES POR MESES |

(SOLO NINOS GRUPO FUERA DE PHGH)
<

Creciehﬁowepaé\l } ) v \ )




/

INFORME ECONOMICO - 2017

Los gastos de las nifias de PHGH se incluyen en nuestra Memoria, aunque nuestra labor en
\ 2017 es de intermediario entre ASA/Ayuntamiento de Huesca y PHGH en Nepal (Socio

Local).

Gestionamos toda la documentacion enviada por Purna y nuestro tesorero Gilberto ,
elabora los informes econdmicos necesarios y convenios para simplificar al maximo la labor
de ASA, que es la entidad, que al igual que el afio pasado, ha cubierto todos sus gastos, a

excepcion de los estudios de Lachhini.

Kathmandu, Nepal
Phone.:- 2072241

Regd No. :- 639/053/054 HMG/CDO, Kathmandu,
5872/054/055 Social Welfare Council,

POOR AND HELPLESS GIRLS HOME (PHGH)

Unidad Presupuesto A!aorte Aporte solicitado
total socio local ASA
Gastos educacion durante un afio en las nifias del hogar Poor and Helpless Girls Home (PHGH)
Tasas de matricula 573,37 573,37
Tasas de cambio de nivel 1307,15 1307,15
Tasas mensual de colegio 1.389,09 189 1.200,09
Clases de apoyo extraescolar 256,72 256,72
Material escolar 213,93 213,93
Libros 1.724,27 130 1.594,27
Uniformes 1.430,69 130 1.300,69
Total gastos educacion 6.895,21 705,72 6.189,49
Pago de suministros (agua, electricidad, etc.)
Agua 64,18 64,18
Teléfono 64,18 64,18
Electricidad 128,36 128,36
Television 32,1 32,1
Material Oficina 53,48 53,48
Total suministros 342,3 342,3
Costes indirectos 550 550
Gastos de gestidn, informes 169 169
Total costes indirectos 719 -9,04% 550 169
TOTAL 7.956,52 € 1.598,02 € (6.358,49 €
Porcentajes % 100 20,08 79,92

SUBVENCIONADO AYUNTAMIENTO DE HUESCA: 6.358,50 €

ALQUILER CASA 2017 - ASA

Precio Cantidad Total en Rupias Nepalies Total en Euros
Alquiler mensual 50.000 NPR 12 600.000,00 NPR 5.006,68 €
De Enero a Diciembre 2017
TOTAL 600.000,00 NPR 5.006,68 €
TOTAL ASA 599.200,00 NPR 5.000,00 €
pad TOTAL Socio local 800,00 NPR 6,68 €

|
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¥ ACTIVIDADES
BENEFICAS
EN ESPANA - 2017

6 DE MAYO 2017

JUGANDO CON LA MUSICA EN
FAMILIA, CON ANGELICA DE LA
FUENTE Y TERESA HERNANDO
NAVAS, AMBAS TITULADAS EN
PEDAGOGIA MUSICAL. EN
CENTRO WUTANG, MADRID.

TAICHIMADRID.COM
Jugando con la musica en familia
Escuela de tai Chi Chuan, Chi Kung y Meditacion. Se...

CRECE CON NEPAL.

PRESENTACION DEL
CONCURSO

AULA 201 - FACULTAD FEYTS
UVA VALLADOLID.

LUCAS BURGUENO -
REPRESENTANTE DE LA SEDE ,
DE VALLADOLID DE

CRECIENDO

CRECE COn | 1DE DICIEMBRE 2017

ESTE CONCURSO ES PARA T S
- Quieres que 5 horas de tu tiempo garanticen

o
CW@CH@M@M@W | v \ )
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EN ESPANA - 2017
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::ii'j:::; :’n:l‘:’e::‘ems g JUGANDO CON LA MUSICA EN
FAMILIA, CON ANGELICA DE LA
E?:“fdf: atos der630a 1730 @@m Q FUENTE Y TERESA HERNANDO
INICIO: 25 DE FEBRERO NAVAS, AM'BAS TITULADAS EN
Colaboraciém: 20 € PEDAGOGIA MUSICAL. EN CENTRO
( > " WUTANG, MADRID.
.lr\ngélic: de Iu:u:‘nte : % B 11 DE MARZO0 2017
Centro Wutang Madrid. C/ Zabaleta 30. Madrid - '7/ - " JUGANDO CON LA M“§ICA
ifas , i EN FAMILIA, CON ANGELICA
DE LA FUENTE Y TERESA
HERNANDO NAVAS, AMBAS
TITULADAS EN PEDAGOGIA
Sabado 11 de marzo U/b/l/CO/ MUSICAL. EN CENTRO
WUTANG, MADRID. \/

De 16:30a17:30

(2-3 anos) o
De 18:00 a 19:00

(4-6 anos)

Creciendo en Nepal % TR RORVLICA T Ly
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.Y ACTIVIDADES

BENEFICAS
EN ESPANA - 2017

“ EI20 de noviembre tuvo lugar en el Colegio Castillo Qadrit de Cadrete (Zaragoza) la
presentacion del libro “PAJARITA CUENTAME”, escrito por las nifias y nifios del centro,
en colaboracion con el alumnado de otros dos centros escolares de Elche (Alicante) y
que seria vendido, por 3€, a beneficio del hogar PHGH en Katmandu.

La idea del libro se desarrolla en el contexto del proyecto educativo “El Club de la
Pajarita” , que nace de la idea de grabar un cortometraje para aplicar los contenidos
aprendidos en las clases de lenguaje del Colegio. El éxito del corto fue tal, que el
proyecto se amplio a otras actividades creativas, dando lugar a la publicacion de
Pajarita Cuéntame, un ejemplo claro de que no existen barreras y de que todos
necesitamos trabajar de forma conjunta para conseguir grandes cosas y cambiar el
mundo.

Centros alejados geogrdaficamente, alumnos de

distintas edades y docentes de diferentes especialidades
intiendo lo mismo: la ilusion de trabajar unidos por un
mismo fin.

Ademas, las nifias y nifios del Colegio de Cadrete enviaran
varios ejemplares del libro a Katmandu, a los que
acompanaran algunas cartas, con la intencion de mantener
contacto personal con las nifias del PHGH.

PRESENTACION DEL LIBRO PAJARITA CUEETAME. EN EL COLEGIO CASTILLO QADRIT DE CADRETE (ZARAGOZA).
ACTIVIDAD ORGANIZADA EN COLABORACION CON ASA, GRACIAS A TERESA.

Crecielfdo\ag/ L@L@GJU | u\
.\ J



v/

¢NOS AYUDAS A AYUDARLES?

Para el presupuesto 2018, y basandonos en afios anteriores para el proximo
curso 2018/2019 podriamos decir que cubrimos ese afio. Con esfuerzo y
dedicacion podremos conseguirlo.

Tenemos que destacar que en el hogar de PHGH, aunque tuvimos la marcha
de algunas nifias a sus origenes, han llegado dos nifias mas que para el
proximo ano se incorporaran al colegio en su grado V. De momento Purna
estad haciendo en casa los primeros avances en sus estudios, de esta forma su
llegada al colegio no sera tan brusca para ellas.

- LAXMI - -PRITI -

Las dos pequenas, en sus cortas vidas han tenido ya un duro bagaje.
Afortunadamente las dos han llegado al hogar de Purna y a partir de ahora
sus vidas solo irdan a mejor junto a ella. No tienen ninguna conexion ya con su
pasado y en PHGH estan siendo ya muy felices.

En el Plan de accion, contamos con la ayuda de personas como Maria Jesus
[rurtia y Lucas Burguefo, que desde la Universidad de Valladolid, nos
ayudaran con la difusion entre los estudiantes para conseguir Voluntarios de
perfiles muy especificos, que colaboraran en diferentes tareas como:

*Plan de accion para el aumento de socios.

*Captadores.

*Editores de fotos y videos para mejorar el material enviado desde Nepal.
*Gestion y preparacion de un viaje Solidario para 2019.

Crecieito's
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¢NOS AYUDAS A AYUDARLES?

Y desde Madrid, Carmen Murillo nos guiara a través del servicio de
Voluntariado del Ayuntamiento de Madrid también para colaborar en las
siguientes tareas:

*Plan de accion para el aumento de socios.

*Captadores.

*Gestiones administrativas. AECID, cualquier tramite administrativo que
ayude a avanzar a la organizacion a la hora del reconocimiento como
Asociacion, o para solicitar subvenciones a ayuntamientos, etc.

Raquel continuara con su colaboracion, ampliando nuestra presencia en las
Redes y aumentando nuevos contenidos en la Web y Facebook.

Marialy, que estuvo con nosotros durante todo este afo y parte de 2018, le
agradecemos mucho su colaboracion con nosotros en el Area de
Comunicacion y le deseamos lo mejor en su futuro. Gracias por tus
aportaciones!!.

Del mismo modo que nuestro Presidente Karma Tenpa decia en su carta, 0s
invitamos a que participéis de una forma mads activa en el objetivo principal
de Creciendo en Nepal, que es acompanar a estos nifios y adolescentes a
tener un futuro brillante.

Todas vuestras ideas y sugerencias podéis enviarlas a nuestro correo
electronico: , estaremos encantados de ver
vuestra implicacion activa en este proyecto solidario en el que navegamos
juntos.

¢Nos ayudas a ayudarles?

Muchas gracias a todos, socios, voluntarios y esponsors.

El Equipo de Creciendo en Nepal.

. \J]
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