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Creciendo en Nepal ha continuado durante el afio 2015 sumando acciones, voluntades y recursos que nos
permitid sequir proveyendo educacion, ropa y alimentos a los nifios, nifios y adolescentes que acompafiamos
en su recorrido vital en Katmandu.

Entre las variadas actividades desarrolladas, una de la mas destacable fue la edicion del libro Rupa Nepal, Ia
entrega de ejemplares a los nifios que participaron con sus fotos y dibujos en Katmandu mismo 'y su posterior
presentacion en diversos sitios de Barcelona y Madrid, siendo uno de los mas significativos la realizada en la
UNED. iMuchas gracias Sonia, David, Carmen Moreno, Alberto, Editorial Sanz y Torres y el resto del equipo
de maquetacion!!

En abril, un extraordinario grupo de entusiastas amigos, casi 20 en total, viajamos a Katmandu, donde
visitamos tanto el hogar de nuestra maravillosa Purna como un encuentro con los nifios que, en su mayoria,
participaron de Rupa Nepal. Esos dias en Katmandu nos regalaron la emocion de verles tan vitales a todos...y
con ese regalo volvimos a Espana y pocos dias después esa sonrisa gue aun nos acompariaba se truncd en
un gesto de dolor y preocupacion con las primeras noticias de un importante terremoto.

Fueron horas de mucha incertidumbre hasta que comenzaron a llegar las primeras confirmaciones... todos
estan bien, aungue en condiciones muy dificiles a la intemperie por temor a mas réplicas. Al mismo tiempo
que intentdbamos encajar este shock nos movilizamos y recibimos una extraordinaria respuesta en
donativos, ofrecimientos diversos y muestras de afecto y solidaridad, en pocos dias y gracias a nuestros
entranables amigos Yolanda, Furba y Guillermo de Be human, pudimos acercar las primeras tiendas de
campanfa a las que luego se sumaron las enviadas por nosotros. También pudimos hacerles llegar recursos
para paliar tan extrema situacion.

Supimos mejor que nunca que nuestra presencia en la vida de todos ellos iba mas alla de lo material, fuimos
y Somos, un claro referente de sequridad y recursos.

Otros ambitos también nos acogieron con solidaridad y entusiasmo para ayudarnos, en este caso la mencion
es para Wutang Madrid que junto con el Maestro de canto Eduardo Laguillo ofrecieron con sensibilidad
exquisita una tarde de Tai Chi, Qi gong, piano y canto. Se puso un mercadillo que nos ayudd a recaudar fondos
Yy apoyos.



Un capitulo aparte merece la jornada de poesia solidaria que convocara Victoria, Asuncion y que conto
con la presencia de mas de 40 poetas y artistas que se dieron cita en el Ateneo de Madrid. Un proyecto
con un recorrido aun vigente que sigue despertando elogios, premios y fondos a Creciendo en Nepal.

Finalmente quiero agradecer a todos los que con sus aportes se acercaron al corazén de nuestras nifas
y muy especialmente al equipo de Creciendo en Nepal que, de forma constante hacen posible a
Creciendo en Nepal.

Y a todos los que habéis leido estas lineas al mismo tiempo que os lo agradezco, os invito a acompanarnos
por el bien de nuestros nifos.

Un abrazo.

Karma Tenpa.
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En abril pasado un grupo de casi 20 personas viajamos a Katmandu. La casi totalidad del grupo no habia estado
antes en Nepal y menos aun, conocido a las nifias y nifos por lo que el entusiasmo, la excitacion y la alegria
prevalecia en el grupo.

Ese entusiasmo motivado por la noble intencion de visitar las vidas de ellas y ellos, con el amor que nace de la
sensibilidad humana tejié una delicada urdimbre que nos conectd de una manera tan profunda que, pasado ya un
ano, los vinculos afectivos permanecen frescos. Asi es el poder de la solidaridad cuando une voluntades, acciones
Yy PEersonas.

Durante esas semanas, matizadas por recorrido turisticos en la zona, se presentd en un divertido, colorido y bello
encuentro el libro Rupa Nepal, concretandose de esta manera uno de los anhelos de Creciendo en Nepal, vincular
a los niflos con sus propias sensibilidades vy capacidades. La respuesta de los verdaderos protagonistas de ese dia,
los autores de las fotos, aun en el marco de una sociedad que contiene la espontaneidad emocional fue
verdaderamente significativa y alentadora. Delicadas sonrisas apenas dibujadas y miradas complices pusieron en
evidencia la satisfaccion de verse ellos y ellas protagonistas de su propia vida.

Un capitulo aparte merecen las madres que miraban con 0jos de futuro el presente de sus hijos. Esto es de un valor
agregado extraordinario para Creciendo en Nepal, ser testigos activos de la felicidad de las madres bioldgicas 0 no,
pero, en definitiva, madres del corazon.

Como la otra gran madre del corazdn, Purna con su mas de 20 nifias de P.H.G.H. a la que el grupo visito y fue
recibido con una ola de carifio de las pequefias que aun nos rodea.

Asi transcurrio el viaje que acabo feliz como en los mejores relatos.
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La felicidad residual de ese viaje estaba en su apogeo cuando pocos dias después un demoledor terremoto
asold la region. La conmocion llegd a todos nosotros y al instante de conocer tan terribles y angustiantes
noticias supimos que las risas y las esperanzas que como guirnaldas bulliciosas acompafnan la vida en
Katmandu habian sido devoradas por las grietas del seismo, dando un feroz mordisco a la vida. Imaginamos
que el silencio pavoroso prodigd los gritos de desesperacion y el clamor de la ayuda llegd a nosotros unos
pocos dias después; fueron horas de gran incertidumbre...

Las primeras fotos de los improvisados campamentos pusieron en evidencia esa otra parte de la vida que no
conocimos en aquellos dias...la vida es dura vy a la naturaleza le resultamos indiferentes. Una vez mas el amor
y la solidaridad nos permitio estar con las pequefias, los mas grandes e incluso llegar a algunos de sus familiares
en zonas rurales alejadas y devastadas.

Fueron semanas de trabajo e incertidumbre pero que nos sirvieron para saber que Creciendo en Nepal es para
todos ellos un seguro referente, no solo econdmico, sino afectivo también.













NUEVA IMAGEN



Creciend5 en Nepal

Asi como nuestras nifas al crecer cambian
de aspecto vy lucen otra imagen, Creciendo
en Nepal vive el mismo proceso v al crecer
también cambio de imagen.

. .

C rec I e n d O Fruto de un trabajo interno de
PENSarn0S a nosotros mismos, de
sentirnos vy preguntarnos  como
queremos crecer, nacio el Libro de estilo de
Creciendo en Nepal, con su nuevo l0go, en
sus distintas y versatiles posibilidades.

Intenta mostrar la frescura del

movimiento que nos une junto con la

firmeza que sostiene nuestro compromiso.
Al mismo tiempo este criterio trasladado a
todos los ambitos de comunicacion
muestra coherencia en la unidad de estilo.



La tragedia del terremoto nos llevo a tener una visibilidad mayor en los medios de comunicacion. Notas, reportajes
y apariciones en radio y television, nos dieron a conocer y €so movilizo una respuesta en donativos y ofrecimientos
de trabajo voluntario para ir a la zona, que, aunque por diversas razones operativas no se concretaron, a cercaron
mas gente a Creciendo en Nepal.
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2015, al igual que el resto de aspectos que analicemos, esta totalmente influido por el terremoto de abril, los
Ingresos a través de donaciones aumentaron significativamente en las semanas posteriores, hasta el verano
aproximadamente.

Dado que se trataba de un acontecimiento extraordinario que esperamos no se vuelva a producir, decidimos
gestionar con cautela estos ingresos dando lugar a su utilizacion durante los meses posteriores, manteniendo a
todos los nifios/as y sus familiares atendidos y con todas las necesidades provocadas por el terremoto cubiertas,
pero manteniendo unas reservas que nos permitan mantener estas ayudas por el maximo de tiempo posible.

La utilizacion de estos recursos se resume como Sigue:

Los ingresos para este afio 2015 se han repartido basicamente en dos bloques,
donaciones directas y cuotas de socio/colaborador de reciente creacion:

INGRESOS
Donacidn 55.414,11
Donacién socios colaboradores  2.640,00
Total 58.054,11
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40.000,00
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Donacion Donacion socios colaboradores



Los Ingresos por meses:

Donacion Donacidn socios colaboradores  Total
ENERO 660,00 660,00
FEBRERO 3.085,00 3.085,00
MARZO 1.813,87 1.813,87
ABRIL 7.170,00 7.170,00
MAYO 20.828,39 20.828,39
JUNIO 12.310,00 12.310,00
JULIO 2.485,96 2.485,96
AGOSTO 240,00 750,00 990,00
SEPTIEMBRE 894,40 410,00 1.304,40
OCTUBRE 170,00 430,00 600,00
NOVIEMBRE 1.492,10 525,00 2.017,10
DICIEMBRE 4.264,39 525,00 4.789,39
Total 55.414,11 2.640,00 58.054,11
INGRESOS POR MESES

FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO Juuo AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE



Desglose de gastos e ingresos por meses.
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2.017,10 1.365,23

4.789,39 4.572,74
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Compra mercaderias

Compra tiendas de campaiia

Gastos bancarios

Gastos desplazamiento

Gastos oficina

KUMARI - COLEGIO 1 SEMESTRE

KUMARI COLEGIO 22 SEMESTRE

KUMARI - GASTOS COLEGIO, FRIGORIFICO
KUMARI - GASTOS TERREMOTO

PHGH - GASTOS TERREMOTO

PHGH - GASTOS TERREMOTO ARREGLO CASA
Teaming

Gastos 2016 por meses
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= Compra mercaderias
= Compra tiendas de campafia
= Gastos bancarios
Gastos desplazamiento
m Gastos oficina
= GRUPO KUMARI
m PHGH

= Teaming



Este afio, han llegado 6 nuevas nifas al hogar, también necesitan ayuda para el colegio y comida, ademas Lachhini
Budha ha comenzado sus estudios superiores lo cual incrementa el coste.

Los datos por nifia corresponden a la ayuda necesaria para colegio, aparte estan los datos de gastos de la casa
(Statement of Accomodation)

TOTAL EUROS

Lachhini Budha 4.733,64
Lachhina Gurung 635,91
Luna Gurung 635,91
Milk 1.974,32
Pallavi Poudel 345,00
Prabina Budha 400,45
Prakriti Budha 400,45
Pramila K. c. (Old) 400,45
Pranita Bohara 400,45
Prashanti Rokaya 618,64
Prashidi Neupani 400,45
Prashna Rokaya 345,00
Prashnna Rokaya 635,91
Pratigya Bohara 400,45
Pratikshya Neupane 635,91
Pratima Bohara 400,45
Prayetna Basnet 618,64
Sabina Bohara 265,45
6 new arrived girls 4.200,00
Statement of Accomodation 18.745,45
Festival 863,64

38.056,59



Este afo sequiremos sosteniendo a los 16 nifos y nifias en sus estudios, en todos los gastos relacionados con el
colegio, libros, uniformes, material escolar, clases particulares, etc... Ademas, en la mayoria de los casos y dada su
situacion, con ayudas casi siempre del 100% en alimentacion y otros enseres que necesiten para que se centren en
formarse y ser adultos con el mejor desarrollo profesional y personal.

Lo importes presupuestados para cada uno de ellos son los siguientes:

Nombre : Total
Ansh Lama 905,73
Basan Tamang 1.195,91
Bipin Nepal 461,55
Deepa Rai 628,00
Kumari Lama 956,44
Meena Tamang 640,73
Mingma Lama 797,45
Paras Lama 2.034,09
Pasang Tamang (sonam tamang) 977,73
Saniya Tamang 1.197,73
Sanjaya Lama 1.010,00
Sonu Tamang 1.264,36
Subash Tamang 757,45
sushma Lama 756,82
Tilak Tamang 1.246,82
Luckmee Tamang 1.155,91
Subash Lama 931,36

Total general 16.918,07



Mas detallado por concepto, quedaria como sigue:

Ansh Lama 381,82 523,91 905,73
Basan Tamang 818,18 377,73 1.195,91
Bipin Nepal 461,55 461,55
Deepa Rai 327,27 300,73 628,00
Kumari Lama 956,44 956,44
Meena Tamang 327,27 313,45 640,73
Mingma Lama 797,45 797,45
Paras Lama 381,82 654,55 997,73 2.034,09
Pasang Tamang (sonam tamang) 600,00 377,73 977,73
Saniya Tamang 818,18 379,55 1.197,73
Sanjaya Lama 781,36 228,64 1.010,00
Sonu Tamang 818,18 446,18 1.264,36
Subash Tamang 556,36 201,09 757,45
sushma Lama 436,36 320,45 756,82
Tilak Tamang 1.246,82
Luckmee Tamang 1. 155,9
Subash Lama 93 1

Detalle del presupuesto por tipo de gasto

® Food
= Hostel
= House

School




A través de conversaciones, por email, wechat, etc... también en los propios viajes realizados para visitarles, nos
hemos dado cuenta de algunas carencias de las gue no nos han comunicado nada y que pueden mejorar su calidad
de vida, por eso nos hemos propuesto solucionarlas en la medida de nuestras posibilidades.

Las que hemos pensado, aungue durante el afio surgird alguna mas que trataremos a su tiempo y que no esta
incluida por no conocerla en el momento de confeccionar esta memoria, son 1as siguientes:

e PHGH - Ordenadores: Dotar al hogar PHGH de dos ordenadores de
sobremesa que permitan a las nifias realizar sus tareas escolares,

aprender informatica y también para facilitar las comunicaciones Nepal-
Espana: 600 Euros.

e PHGH - Mobiliario: Mobiliario, si es necesario, para los dos ordenadores: 100 Euros.

e PHGH - Mobiliario: Mobiliario de cocina, muebles necesarios para
almacenar Utiles de cocina y la comida, para que estén mas comodas y
SU USO sea mas sencillo: 300 Euros.

e (lases deinglés y talleres para las madres de los nifios: 300 Euros.

Totales Presupuesto ano 2010:

HOGAR PHGH: 58.056,59

KUMARI'Y GRUPO NINOS: 16.918,0/

OTRAS ACCIONES: 1.300,00
56.274,06




El libro Rupa Nepal permitio regalarles a los mas mayores de Creciendo en Nepal, a través de lo que tan habilmente
Sonia y David supieron fomentar, una nueva mirada creativa de su entorno, explorando lo cotidiano con 0jos nuevos.

El libro se imprimid gracias a la generosidad de la editorial Sanz y Torres, y contd con una extraordinaria difusion y
apoyo institucional de la UNED que consiguiera y gestionara Carmen Moreno. A todos los nombrados dedico un
reconocimiento y agradecimiento especial.

En los dias previos a la presentacion los partes de prensa de la UNED dieron a conocer el evento y el mismo dia, de
la presentacion, el saldn de actos fue el escenario de este lanzamiento junto con una exposicion fotografica, que
permanecio varias semanas. El evento fue filmado y editado con reportajes que el equipo de periodistas de la
institucion hiciera a Sonia y David, como creadores y gestores de Rupa Nepal, y a mi como presidente de Creciendo
en Nepal.

En suma, dicha presentacion del libro Rupa Nepal tuvo una acogida extraordinaria en la UNED que permitié una
buena difusion de Creciendo en Nepal, a la vez que aportd recursos econdémicos destinados a los estudios v
necesidades de los nifios.







Otro extraordinario aporte voluntario fue el Toni, Luc, Ashmed y Mark que viajaron a Katmandu meses después del
terremoto y en una de las épocas mas complicadas por las lluvias del Monzon, dos condicionantes que no amilanaron
el animo de ellos.

Nepal Vox es un proyecto de Creciendo en Nepal, que tiene como objetivo acompafar a las nifas y chicos de
Creciendo en Nepal a través del trabajo artistico y de la pedagogia artistica. La palabra Vox, en este contexto, la
entendemos como “la voz” que expresa ideas y sentimientos, que describe suefos y que se muestra creativa y, por
otro lado, “la voz” que es capaz de emocionar a través del canto vy las diferentes creaciones teatrales o artisticas que
nacen del corazon, y que viajan hasta llegar al de los otros.

Se trato de una estructura de encuentros (tres por semana) a través de los cudles, se desarrollaron diferentes
propuestas, desde ambitos o disciplinas artisticas tan diversas como: el canto coral, la expresion corporal, la pintura,
los juegos cooperativos o la practica de la lengua inglesa a través de talleres de conversacion, creacion de mini-
relatos en grupo, haciendo especial énfasis a la creacion de relaciones de confianza y respeto mutuo con el animo
de intercambio y no de instruccion.

En la actualidad toda esa rica experiencia y abundante material estd en proceso de compaginacion y edicion. Se
cuenta, nuevamente con el apoyo de Sanz y Torres para una edicion de un libro.
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Enumeramos las actividades realizadas durante el afio 2015 en beneficio de Creciendo en Nepal.
Wutan Madrid — Hun Yuan Chi Kung — 21/4/2015
Presentacion del libro Rupa Nepal en Barcelona — 23/4/2015
Talleres y Juegos solidarios con Nepal (Melilla) - 3/5/2015
Presentacion del libro Rupa Nepal en Wutan Madrid —9/5/2015

Presentacion del libro Rupa Nepal en UNED —11/5/2015
Taller de Chi Kung, Meditacién y Musica del Ser en Wutan Madrid — 10/5/2015
Festival Solidario de Poetas y Artistas en Ateneo Cientifico literiario y artistico.

Agrupacion de retérica y elocuencia - 13/5/2015
Darpsicologia — Cuentacuentos en CEMYC — 15/5/2015
Subash y amigos (Cal Ninyo) — 28/5/2015
Jornadas Terapéutica en la Naturaleza — Myriam Jiménez Arqués — 29, 30 y 31 de mayo de 2015
Concierto Espai Dona, Iglesia Hospital de la Santa Creu i Sant Pau — 30/5/2015
Venta benéfica de arte por Asa — 24/6/2015
Nepal Vox —agosto 2015
Estatic Dance - 4/10/2015
Subagh, sonidos para la riqueza espiritual — 5/10/2015
Medicina tropical y salud Internacional - Myriam Jiménez Arqués — 25, 26 y 27-11-2015
Mercadillo IES la Estrella - 27/11/2015

Jornada de Cooperacion al Desarrollo — Myriam Jiménez Arqués — 10/12/2015
Yoga Fenmas, en la sala Suribachi, Passatge d“Alid, 34 Barcelona —12/12/2015

Acto benéfico — Sac Sentiment en Barcelona 13 /12/2015

Presentacion del Libro Necesarias Palabras en Fundacion Centro de Poesia José Hierro — 14/12/2015
Chi Kung con musica en directo en Wutan Madrid — 26/12/2015

Yoga para nifios, en Nepal, con Subagh y Garrett Conway, Mona Chavero y Enric Femenia - 25 al 30 de diciembre 2015






